
به چه نصیحت کنیم؟

کـــه  1  تـــلاش بـــرای عاقبت به خیـــری: فرزندانـــم! حـــال 
خداونـــد دیـــن را بـــرای شـــما برگزیـــده اســـت، جـــز بـــه مســـلمانی از 

دنیـــا نرویـــد. )حضـــرت ابراهیـــم و حضـــرت یعقـــوب؟ع؟(

ــید:  ــردم باشـ 2  مراقـــب چشـــم زخم مـ
فرزندانـــم! از یـــک در وارد نشـــوید و از درهـــای 

مختلـــف وارد شـــوید. )حضـــرت یعقـــوب؟ع؟(

3  جوینـــده یابنـــده اســـت: فرزندانـــم! 
دنبـــال یوســـف و بـــرادرش بگردیـــد و از رحمـــت 

خـــدا ناامیـــد نشـــوید. )حضـــرت یعقـــوب؟ع؟(

ــا و  ــن بیـ ــا مـ ــدم! بـ ــاش: فرزنـ ــتانت بـ ــب دوسـ 4  مراقـ
ــوح؟ع؟( ــرت نـ ــاش! )حضـ ــران نبـ کافـ ــراه  همـ

5  مراقـــب مکـــر حســـودان بـــاش: فرزنـــدم! رؤیایـــت 
ــرت  ــند. )حضـ ــه نکشـ ــت نقشـ ــه برایـ کـ ــو  ــت نگـ ــرای برادرانـ را بـ

یعقـــوب؟ع؟(
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شـــاید شـــما هـــم  جـــزو کســـانی باشـــید کـــه نمی داننـــد فرزنـــد 
خـــود را نصیحـــت کننـــد یـــا نـــه؟ از ســـویی ســـر زبان هـــا افتـــاده 
اســـت کـــه بـــه خصـــوص نوجوان هـــا را نصیحـــت نکنیـــد؛ از 
ســـوی دیگـــر این قـــدر در دیـــن مـــا بـــه نصیحـــت و موعظـــه 
ـــه  توصیـــه شـــده اســـت. وقتـــی کســـی مـــرا نصیحـــت می کنـــد، ب
ایـــن معنـــا نیســـت کـــه نمی دانـــم، کـــه تـــو بایـــد بـــه آنچـــه مـــن 
می گویـــم عمـــل کنـــی و دیگـــر حـــق انتخـــاب نـــداری! نصیحـــت 
یعنـــی مـــن خیـــر تـــو را می خواهـــم و در آنچـــه بـــدان رســـیده ام، 
تـــو را شـــریک می کنـــم. در قرآن کریـــم خداونـــد بیـــش از ده 
ـــیّ  ـــا بَن ـــار ی ـــاد کـــرده اســـت. چهـــار ب ـــه ی ـــار از نصیحت هـــای پدران ب
ـــا هـــم مـــروری  ـــا بُنـــیّ )ای پســـرکم(. ب ـــار ی )ای پســـرانم( و شـــش ب
ــا  کنیـــم بـــر نصیحت هایـــی کـــه شـــاید جـــای آن در خانـــوادۀ مـ

خالـــی باشـــد.



کثـــرت اســـتناد، منابـــع آیـــات و روایـــات ذکـــر  * بـــه دلیـــل 
نشـــده و در دفتـــر مجلـــه محفـــوظ اســـت.

چگونه نصیحت کنیم؟

1. دلیـــل نصیحـــت خـــود را توضیـــح دهیـــد؛ اینکـــه چـــرا 
چنیـــن توصیـــه ای داریـــد.

توصیه هـــای انبیـــا و اولیـــا، بایدهـــا و نبایدهایـــی اســـت 
کـــه همیشـــه مبتنـــی بـــر هســـت ها و نیســـت ها اســـت. 
واقعیـــت، ریشـــۀ هـــر نصیحـــت اســـت. بـــرای همیـــن 
کـــه نصیحتـــی در آن هـــا آمـــده  کثـــر آیاتـــی  کـــه در ا اســـت 
ـــه واقعیـــت و زیربنـــای آن توصیـــه هـــم اشـــاره  اســـت، ب

شـــده اســـت.
ـــز  ـــات محبت آمی کلم ـــا  2. ابتـــدای نصیحـــت خـــود را ب
کنیـــد. محبـــت مســـیری بـــه قلـــب فرزندتـــان  آغـــاز 
بـــاز می کنـــد. شـــماتت و ســـرزنش ایـــن راه را مســـدود 

می کنـــد.
کثـــر ایـــن آیـــات تعبیـــر محبت آمیـــز فرزنـــدم یـــا  در ا

اســـت. آمـــده  فرزندانـــم 
3. امـــور اعتقـــادی و باورهـــا مقـــدم بـــر رفتارهـــا هســـتند. 
تـــا اندیشـــۀ فـــرد اصـــلاح نشـــود، انگیـــزه ای بـــرای اصـــلاح 
گرفـــت؛ ماننـــد حضـــرت لقمـــان  رفتـــار شـــکل نخواهـــد 
گفـــت و بعـــد از نمـــاز و امـــر بـــه  کـــه ابتـــدا از توحیـــد و معـــاد 

 معـــروف و نهـــی  از  منکـــر.
کارهایـــی نکـــن،  4. همـــراه اینکـــه می گوییـــد چـــه 
ــاد،  ــراه انتقـ ــده. همـ ــام بـ ــی انجـ کارهایـ ــه  ــد چـ بگوییـ
کـــه جنـــاب لقمـــان  پیشـــنهاد هـــم بدهیـــد. همان طـــور 
کارهایـــی انجـــام بـــده و بعـــد از نبایدهـــا  گفـــت چـــه  ابتـــدا 

گفـــت.
اشـــتباه  شـــما  فرزنـــدان  کـــه  اســـت  درســـت   .5
ــتند و  ــما هسـ ــد شـ ــرود فرزنـ ــان نـ ــی یادتـ ــد، ولـ کرده انـ
شـــما خیـــر آن هـــا را می خواهیـــد. حضـــرت یعقـــوب بـــا 
گزنـــد چشـــم زخم و  وجـــود ناراحتـــی از پســـران، مراقـــب 

ــان اســـت. ــه آنـ ناامیـــدی بـ

6  خـــدا شـــریک نمی خواهـــد: فرزنـــدم! بـــرای خـــدا شـــریک قـــرار 
نـــده. )جنـــاب لقمـــان(

7  خـــدا بـــه همـــه چیـــز آگاه اســـت؛ مراقـــب کارهایـــت بـــاش: 
گـــر بـــه انـــدازۀ ســـنگینی دانـــۀ خـــردل باشـــد و در دل ســـنگی یـــا در  فرزنـــدم! ا
گیـــرد، خداونـــد آن را ]در قیامـــت بـــراى  گوشـــه اى از آســـمان ها و زمیـــن قـــرار 

حســـاب[ مـــی آورد. )جنـــاب لقمـــان(

8  رابطـــه ات را بـــا خـــدا، خلـــق، خـــود و خلقـــت تنظیـــم کـــن: فرزندم! 
کـــن و در برابـــر ســـختی هایی  نمـــاز را برپـــا دار و امـــر بـــه  معـــروف و نهـــی  از  منکـــر 

کـــه بـــه تـــو می رســـد، بـــا اســـتقامت و شـــکیبا بـــاش. )جنـــاب لقمـــان(

9  مغـــرور مبـــاش: فرزنـــدم! بـــا بی اعتنایـــی از مـــردم روی مگـــردان و 
مغرورانـــه بـــر زمیـــن راه مـــرو. )جنـــاب لقمـــان(

10  در رفتـــار و گفتـــار میانـــه رو بـــاش: فرزنـــدم! در راه  رفتـــن، اعتـــدال 
کـــن؛ از صـــدای خـــود بـــکاه )و هرگـــز فریـــاد مـــزن(. )جنـــاب لقمـــان( را رعایـــت 
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